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Sein et haben au présent 
Cours d’allemand en 6ème

Découvrir sein et haben 6ème en contexte
Tom rencontre Lena dans la cour du collège. Écoute le dialogue en cliquant sur les phrases.
Repère d’abord les formes de sein, puis celles de haben.

Dialog

Tom : Hallo! Ich bin Tom. Wer bist du?

Lena : Ich bin Lena. Ich bin neu hier.

Tom : Wie alt bist du?

Lena : Ich bin elf Jahre alt. Und du?

Tom : Ich bin zwölf. Hast du Geschwister?

Lena : Ja, ich habe einen Bruder. Er ist sieben. Und ich habe eine Katze!

Tom : Super! Ich habe Hunger. Hast du ein Brötchen?

Lena : Nein, leider nicht. Aber ich habe einen Apfel.

As-tu remarqué ? Les deux verbes changent beaucoup selon la personne. Par exemple, on dit
ich bin mais du bist. De même, on dit ich habe mais du hast. Ce sont des verbes irréguliers.
Il faut donc les apprendre par cœur.

sein = être

ich bin
du bist
er / sie / es ist
wir sind
ihr seid
sie / Sie sind

haben = avoir

ich habe
du hast
er / sie / es hat
wir haben
ihr habt
sie / Sie haben
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Les deux colonnes à connaître : sein (être) et haben (avoir) au présent.

Conjuguer sein : être
Le verbe sein sert à dire qui tu es, comment tu vas et où tu te trouves. Toutes ses formes sont
irrégulières. Heureusement, il n’y a que six formes à retenir.

Personne sein Prononciation

je suis ich bin [ich binn]

tu es du bist [dou bisst]

il / elle / il (neutre) est er / sie / es ist [èr / zi / èss isst]

nous sommes wir sind [vir zinnt]

vous êtes (entre amis) ihr seid [ir zaït]

ils / elles sont, vous êtes (poli) sie / Sie sind [zi zinnt]

Règle

On emploie sein pour dire son nom, son âge, son humeur ou son lieu. Par exemple : Ich
bin Lena. Ich bin müde. Wir sind zu Hause.

Attention à la forme polie. En effet, Sie avec une majuscule veut dire « vous » quand on parle
à un adulte. On dit donc : Sind Sie Frau Weber? Cela signifie « Êtes-vous Madame Weber ? ».

Conjuguer haben : avoir
Le verbe haben sert à dire ce que tu possèdes. Il sert aussi à décrire ta famille ou ce que tu
ressens. Bonne nouvelle : il est presque régulier. Seules deux formes sont bizarres.

Personne haben Prononciation

j’ai ich habe [ich haa-be]

tu as du hast [dou hasst]

il / elle / il (neutre) a er / sie / es hat [èr / zi / èss hatt]

nous avons wir haben [vir haa-ben]

vous avez (entre amis) ihr habt [ir hapt]

ils / elles ont, vous avez (poli) sie / Sie haben [zi haa-ben]

Définition

Un verbe irrégulier ne suit pas le modèle habituel. Pour haben, le b disparaît à deux
personnes : du hast et er hat.
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Beispiel

Ich habe einen Bruder. J’ai un frère.

Hast du eine Katze? As-tu un chat ?

Wir haben heute Sport. Nous avons sport aujourd’hui.

Ich bin müde, ich habe Hunger : les expressions
Pour parler de ton état, tu utilises souvent ces deux verbes. Voici les expressions les plus
courantes en 6ème. Clique sur chaque mot pour l’entendre.

Wortschatz

Deutsch Français

Ich bin müde. Je suis fatigué(e).

Ich bin krank. Je suis malade.

Ich bin glücklich. Je suis heureux / heureuse.

Ich bin zu Hause. Je suis à la maison.

Ich habe Hunger. J’ai faim.

Ich habe Durst. J’ai soif.

Ich habe Angst. J’ai peur.

Ich habe Zeit. J’ai le temps.

Ich habe Geburtstag. C’est mon anniversaire.

Ich habe Glück. J’ai de la chance.

Remarque bien une chose. Les mots Hunger, Durst et Angst sont des noms. Ils prennent
donc une majuscule. En revanche, müde et krank sont des adjectifs. Ils restent en
minuscules.

Les pièges pour un francophone
Le français et l’allemand ne choisissent pas toujours le même verbe. C’est surtout vrai pour
l’âge et pour la température. Regarde bien l’illustration ci-dessous.
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Français : « avoir »… Allemand : pas toujours haben !

J’ai 12 ans. Ich bin 12 Jahre alt.
avec sein !

J’ai froid. Mir ist kalt.
expression toute faite

J’ai faim. Ich habe Hunger.
comme en français

Avec l’âge, l’allemand utilise sein et non haben.

Achtung !

On ne dit jamais Ich habe zwölf Jahre. On dit Ich bin zwölf Jahre alt. Mot à mot : « je suis
douze ans vieux ». De même, « j’ai froid » se dit Mir ist kalt. Apprends cette phrase
comme un bloc.

Autre piège : la prononciation. D’abord, seid (vous êtes) et seit (depuis) se prononcent de la
même façon. Ensuite, le s de sind se prononce comme un « z ». Enfin, le h de haben
s’entend : on souffle un peu, comme après une course.

Dernier point : le verbe reste en deuxième position. Par exemple, on dit Heute habe ich
Geburtstag. Le mot heute est en tête, donc le verbe habe vient juste après. Le sujet ich
passe derrière.

À retenir

sein : ich bin, du bist, er ist, wir sind, ihr seid, sie sind.
haben : ich habe, du hast, er hat, wir haben, ihr habt, sie haben.
L’âge se dit avec sein : Ich bin elf Jahre alt.
La faim, la soif et la peur se disent avec haben : Ich habe Hunger.
« J’ai froid » se dit Mir ist kalt.
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