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Le sport 
Cours d’allemand en 4ème

Die Sportarten

1

der Pokal

der Fußball

der Basketball

das Tennis

das Schwimmen

die Leichtathletik

das Judo
Welche Sportart machst du?

Six disciplines autour du trophée, avec leur genre en couleur.

Découvrir les disciplines : le sport en allemand en 4ème
Le sport se dit der Sport. Une discipline se dit die Sportart, au pluriel die Sportarten. Pour
demander à quelqu’un ce qu’il pratique, on dit : Welche Sportart machst du?

Wortschatz

Allemand Français

der Fußball, der Handball, der Basketball le football, le handball, le basket

das Tennis, das Tischtennis le tennis, le tennis de table

das Schwimmen, das Reiten, das Klettern la natation, l’équitation, l’escalade

das Turnen, das Judo la gymnastique, le judo

die Leichtathletik l’athlétisme

das Skifahren, das Radfahren le ski, le vélo

Remarque une chose : beaucoup de sports viennent d’un verbe. Dans ce cas, le nom est
neutre et prend une majuscule : schwimmen donne das Schwimmen, klettern donne das
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Klettern.

Dire quel sport on pratique
En français, on dit « jouer au foot » ou « faire du judo ». En allemand, le verbe dépend aussi du
sport. Cependant, on ne met pas d’article devant la discipline.

Règle

Sports de balle et de raquette : spielen → Ich spiele Handball.
Arts martiaux, gym, athlétisme : machen → Ich mache Judo.
Ski, vélo : fahren → Ich fahre Ski. Er fährt Rad.
Sinon, le verbe lui-même : Ich schwimme. Ich reite. Ich klettere.

Par ailleurs, on peut employer gehen + infinitif pour dire qu’on va faire une activité : Am
Mittwoch gehe ich schwimmen. De même : Wir gehen klettern.

Les compétitions : Turnier, Meisterschaft, Pokal
Ensuite, il faut le vocabulaire des compétitions. Un match se dit das Spiel. Une équipe se dit
die Mannschaft. Voici les mots les plus utiles.

Définition

das Turnier (pl. die Turniere) : le tournoi, sur une ou deux journées.
die Meisterschaft (pl. die Meisterschaften) : le championnat. Le champion est
der Meister, la championne die Meisterin.
die Weltmeisterschaft (die WM) et die Europameisterschaft (die EM).
der Wettkampf (pl. die Wettkämpfe) : l’épreuve, la compétition.
der Pokal : la coupe ; die Medaille : la médaille.
der Schiedsrichter : l’arbitre.

Pour les médailles, on forme des mots composés : die Goldmedaille, die Silbermedaille,
die Bronzemedaille. Le dernier mot donne toujours le genre.

Gagner, perdre, faire match nul
Un résultat se dit das Ergebnis. Pour lire un score, on dit zu : 2 : 1 se lit zwei zu eins.
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Die Ergebnisse vom Samstag

FC Nordstadt 2 : 1 SV Lindenberg

hat gewonnen zwei zu eins hat verloren

TSV Waldhofen 3 : 3 SC Seeburg

unentschieden

Le score se lit « drei zu drei ».
Gagner, perdre ou faire match nul : trois résultats possibles.

Règle

gewinnen (gagner) et verlieren (perdre) sont des verbes forts. Au parfait, ils se
conjuguent avec haben : Wir haben gewonnen. Sie haben verloren. Pour un match
nul, on dit : Wir haben unentschieden gespielt.

Beispiel

Am Samstag haben wir gegen den SV Lindenberg gespielt. Ich habe ein Tor
geschossen. Wir haben zwei zu eins gewonnen!

Samedi, nous avons joué contre le SV Lindenberg. J’ai marqué un but. Nous avons gagné
deux à un !

Note bien la préposition gegen (contre). Elle est toujours suivie de l’accusatif : gegen den
Verein, gegen eine Mannschaft aus Köln.

S’entraîner : le sport au club
S’entraîner se dit trainieren [tré-ni-ren]. L’entraînement, c’est das Training, et l’entraîneur,
der Trainer ou die Trainerin. Par exemple : Ich trainiere zweimal pro Woche in der
Turnhalle.

En Allemagne, on fait surtout du sport dans un club, der Sportverein. Des millions d’enfants
et d’adultes en sont membres. En effet, il n’y a pas de sport le mercredi après-midi au collège
comme en France. Les jeunes s’entraînent donc le soir ou le week-end au club. Ils jouent les
compétitions sous les couleurs du club, souvent avec un nom comme TSV ou SV
(Sportverein).
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Mias Trainingsplan

Tag Uhrzeit Sport

Montag 17:00 Uhr Schwimmtraining

Mittwoch 18:30 Uhr Handballtraining

Freitag 18:30 Uhr Handballtraining

Samstag 10:00 Uhr Handballturnier

Trainerin: Frau Kaya – Turnhalle am Park

Le planning d’une joueuse de handball dans son club.

Achtung !

Ne mets pas d’article devant la discipline : on dit Ich spiele Fußball, jamais « Ich spiele
den Fußball ». Attention aussi : das Spiel est le match, mais der Spieler est le joueur.
Enfin, Fußball s’écrit avec ß, car le u est long : [fouss-bal].

À retenir

spielen pour les jeux de balle, machen pour le judo ou la gym, fahren pour le ski
et le vélo, sans article.
Compétitions : das Turnier, die Meisterschaft, der Wettkampf, der Pokal.
Résultats : gewinnen, verlieren, unentschieden ; parfait avec haben.
gegen + accusatif ; score avec zu.
On s’entraîne au club : im Sportverein trainieren.
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